Orthotherapie.

1. Wat is de orthotherapie? 

De Orthotherapie is een holistische aanpak die op een volstrekt natuurlijke wijze werkt, zonder gebruik te maken van medicijnen.  Ook hypnose wordt bij deze aanpak niet ingeschakeld.  'Holistisch' betekent dat de hele persoon, zowel geestelijk als lichamelijk bekeken en behandeld wordt.  Naast het zoeken naar een antwoord op de vraag: "Waarom doe ik toch zo?" worden de opgeslagen spanningen geactiveerd en eruit gewerkt op een doeltreffende manier en daardoor  met een blijvend resultaat. 

De orthotherapie is bedoeld voor mensen die te kampen hebben met psychische problemen, zoals te sterke emoties, angsten, schuldgevoelens, relatieproblemen, geremdheid, minderwaardigheidsgevoelens, seksuele problemen, psychosomatische aandoeningen, fobieën, e.d.m.   

2. Inleiding.

Veel studie, onderzoekingen en werk zijn geleverd sinds de Orthotherapie zijn eerste levenslicht zag onmiddellijk na de tweede wereldoorlog. Sindsdien is deze psychotherapeutische hulpverleningsvorm uitgegroeid tot een onvervangbaar gegeven. Het is een kortlopende therapie  met duidelijk een psychoanalytische inslag: door te graven naar het verleden wordt het probleem met wortel en al deskundig aangepakt.

Daarmee is de Orthotherapie uitgegroeid een krachtig instrument dat voor bijna iedere mens kan aangewend worden om emotionele problemen op te lossen.  Zo voert deze therapie de persoon terug naar zijn eigen, oorspronkelijke ik.  Ze rekent af met niet verwerkte conflicten die tot nu toe het leven belast hebben en die men anders levenslang met zich mee zou moeten dragen.  

De Orthotherapie is een complete methode om door te dringen in het onbewuste om daar de oorzaak van de neurose op te sporen en voorgoed te vernietigen.  De mens leert zo zichzelf kennen in zijn oorspronkelijke, vrije staat. De mens kan na de therapie weer 'echt' (= zoals hij in wezen is) gaan leven. De bal kan weer vlot rollen!

3. De Orthotherapie in de praktijk.

3.1. Het inleidend gesprek.

Vooraleer we met de eigenlijke therapie kunnen starten dient nagegaan te worden of er geen tegenindicaties zijn tegen deze aanpak en of er voldoende reden is om deze therapie toe te passen.  We gaan namelijk alleen maar aan de slag wanneer de kansen op positief resultaat zo maximaal mogelijk aanwezig zijn. Ook de financiële regeling kan best rustig besproken worden tijdens het inleidend gesprek.

Vervolgens worden de datums afgesproken voor de tiendaagse. 

3.2. De tiendaagse actieve periode.

Het opsporen van de programmering en het neutraliseren van negatieve gevoelens gebeurt op een stapsgewijze, doorgedreven, intensieve manier.  De spanningen worden afgereageerd door te huilen, te schreeuwen, te slaan, te wringen, te stampen, . . .  Uit ondervinding weten we dat er geen bevrijding, geen zuivering, dus geen grondige verandering kan optreden door alleen maar wat te praten over de problemen; er is een trapsgewijze, systematische en uitgebalanceerde aanpak nodig.  

3.3. De verwerkingsperiode.

De ondervinding heeft uitgewezen dat het onbewuste tijd nodig heeft om alles te verwerken wat ervaren is tijdens de actieve fase. In de loop van de eerste 4 à 5 weken na de 10-daagse komt men eenmaal per week naar zijn therapeut, dan enkele keren om de veertien dagen, vervolgens om de drie weken.  Het moet en zal er op uitdraaien dat men niet meer, als patiënt, naar zijn therapeut dient te gaan, gewoon omdat het niet meer nodig is, omdat men nu als een bevrijd iemand door het leven zal gaan!

